
Hoe rationeel zijn wij mensen eigenlijk in ons gedrag? 

Rebecca van der Grient, MSc, psycholoog/gedragswetenschapper 

 

In deze lezing neem ik u mee naar de kern van gedragsverandering, namelijk gedrag begrijpen. Want 

gedrag dat van de buitenkant soms wat gek lijkt, heeft vaak een evolutionaire basis. Wij dragen nog 

allerlei mechanismen met ons mee die onze voorouders hielpen te overleven, maar die in de 

moderne wereld soms te snel of te sterk reageren. Waarom ziet u pas dat uw vriendin naar de 

kapper is geweest als iemand anders het opmerkt? Waarom volgen we zo makkelijk de massa? Dat 

heeft allemaal een reden die we samen gaan ontdekken. Een klein risico van het bijwonen van deze 

lezing: u vertrekt mogelijk met iets meer begrip voor de mens. 
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